COVID-19

Co to vlastné je?

COVID-19 je vysoce nakazlivé
onemocnéni zpusobené nedavno
objevenym druhem koronaviru.
Koronaviry jsou skupiny virQ, které
svym tvarem pfipominaji slunecni
koronu — jasné zafici okoli Slunce,
které mizeme sledovat na obloze
pfi uplném zatméni Slunce. koronavirus slune¢ni koréna

Kde se onemocnéni vzalo?

Nemoc se poprvé vyskytla na konci roku 2019 v Ciné. Na za&atku roku 2020
se zacCala ve velké mife Sifit do vSech obydlenych Casti svéta a byla Svétovou
zdravotnickou organizaci oznaCena za pandemii, tedy za epidemii velkého
rozsahu zasahujici do vice kontinentl. Pfedpoklada se, Ze pivodcem nemoci
je koronavir preneseny na Clovéka ze zvirete, a to z hada Ci netopyra.

Jak se onemocnéni prenasi?

Nemoc se prenasi predevSim kapénkami, coz jsou miniaturni kapiCky slin
a hlend. Ty vznikaji, kdyZz nakazena osoba kasle, kycha nebo vydechuije.
Kapénky jsou pfilis tézké na to, aby zustavaly ve vzduchu, proto rychle padaji
na podlahy nebo povrchy. Clovék se tedy muze nakazit jak vdechovanim viru,
pokud se nachazi v tésné blizkosti nakazené osoby, tak dotykanim se virem
kontaminovanych (neboli zamofenych) povrchl a naslednym zanesenim
rukou do ocCi, nosu nebo ust. Inkubacni doba, tedy doba od nakazy po prvni
projevy nemoci, je 2 az 14 dni.

Jak se onemocnéni projevuje?

NejCastéjSimi pocateCnimi pfiznaky jsou horecka, bolest svall a hlavy, unava,
dusnost a suchy kasel. Nemoc se muze dale rozvinout ve virovy zapal plic,
selhani srdce, ledvin a v krajnich pfipadech i smrt. Na druhou stranu vSak
muze probéhnout zcela bez pfiznaku. VétSina osob, které onemocni
COVID-19, ma mirny az stfedné zavazny prubéh a zotavi se bez zvlastni
|éCby. Pokud na sobé Clovék zpozoruje pfiznaky nemoci, mél by zUstat doma
a telefonicky kontaktovat nejblizSi hygienickou stanici.

Jak se onemocnéni vyhnout?

Clovék nenakazil) je Casté a dukladné myti rukou, popfipadé jejich dezinfekce.
Lidé by si neméli sahat na obliCej. Dezinfikovat by se mély také Casto
pouzivané predmety, jako je mobilni telefon nebo penézenka. Je vhodné
vyhybat se mistim, kde se nachazi velké mnozstvi lidi. Uplné omezit by se
mél kontakt s nemocnymi.
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